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relaxation corporelle
& hammam




Aux portes du désert

hammam privé, bain de vapeur 45°, lieu de récupération,
de détente et d'apaisement

Séance Hammam privatif
Savon noir fourni pour faire votre propre gommage, thé offert

.......................................................................... 1pers./26 € | 2 pers./48 € | 3 pers./66 € | 4 pers./80 €
.......................................................................... 1pers./36 € | 2 pers./60€ | 3pers//8€ | 4pers./96 €
Rituel Oriental
Hammam, gommage corps au savon Noir, the Offert............c.coooiioeee e 47 €
Rituel Oriental duo
Hammam, gommage corps au savon Noir, the Offert.........c..cocoiiiee e 84 €
Beauté Marocaine
Hammam, gommage corps au savon noir, enveloppement rassoul, thé offert ..., 56 €
Evasion Orientale
Hammam, gommage corps au savon noir, massage oriental 45 min., thé offert ..., 94 €

Féérie de Marrakech
Hammam, gommage corps au savon noir, enveloppement rassoul, massage oriental 45 min,,
B OB 104 €

Forfaits Hammam

Savon noir fourni pour faire votre propre gommage, thé offert. Durée d’une séance

FOrfait 1 PErsONNE /5 SEANCES ... ..o N5 €
Forfait 2 PersonNes /10 SEANCES .......cuuiuiuiiiiiieiieeie e 440 €



les voyages PURABALI

massages de bien-étre fraditionnels du monde (non thérapeutiques)

Abhyanga (Inde)

Massage aux huiles chaudes, enveloppant, énergétique et relaxant, apaisement total du corps................. 76 €

Shirochampi (Inde)
Massage du cuir chevelu, du visage, de la nuque, des trapezes et du dos, se pratique assis, il peut stimuler
[a MEMOIre et APAISE 185 LENSIONS ... ..oveeeeeeeeeeeeee et 59€

Balinais (Bali)
Massage produisant des effets relaxants, dynamisant, circulatoires et énergétiques, remodele la silhouette,
libére les tensions dans une détente profonde du corps et de 'eSprit.......coovvveveeeveeceeeeeeeeeeeeee, 76 €

Réflexologie plantaire (Chine)
Pressions précises sur les zones réflexes des pieds visant a libérer les tensions et toxines du corps......... 59 €

Yin ang (Chlne) (exercé par un intervenant extérieur, maitre en arts martiaux et médecine énergetique)
Massage énergétique traditionnel issu de la médecine chinoise, permet de recharger I'équilibre énergétique
du corps et de I'esprit par un travail profond sur les méridiens et les points d’acupunctures...................... 76 €

Thai & I'huile (Thailande)
Tonique, profond, efface les tensions, la fatigue, redonne un dynamisme énergétique et un apaisement total,
idéal en récupération POUK 1ES SPOTIFS..........o. oo 76 €

Well being Shiatsu (Japon)
Art de débloquer les nceuds énergétiques du corps par pression des mains le long des méridiens provoquant
ainsi une détente profonde et rétablissant I'équilibre énergétique du corps et de I'esprit..........ccccoevvrvnen. 76 €

Lomi lomi (Hawai)
Enveloppant et tonique, fluide et rythmé, se pratique avec les avants bras, apporte une relaxation profonde.... 76 €

Oriental
Evacue les tensions musculaires et procure un apaisement total .........o.ooveeeiiiceeeeeee e 76 €

Suédois (Suede)
Soulage les courbatures, évacue les tensions musculaires et le stress, idéal aussi en récupération sportive .. 76 €

Californien
Doux et relaxant par ses longs effleurages englobants ............cccccccovevrunnn. (65€ | (76 €

Pierres chaudes
Positionnées sur des points précis le long des méridiens, les pierres dégagent une chaleur qui au contact

du corps décontracte les muscles et apaise 1@ OUIBUI ............c.oveveviiiieeeeeceeee e 76 €

Dos, nuque, cr@ne
Relaxant, soulage les tensions cervicales, dorsales, lombaIres. ...........ocooeviiireieiieeeeceeeeeea 48 €



les escales

hammam, gommage, massage... I’alliance parfaite pour s'évader

Escale d Hawai
Hammam, gommage corps karité perle de nacre, massage lomi lomi huile coco bounty, thé gourmand
DT BTttt 104 €

Escale en Inde
Hammam, gommage corps poudre de bambou, massage abhyanga huile de sésame, thé gourmand offert.104 €

Escale & Bali
Hammam, gommage corps lulur, massage balinais huile passion absolue, thé gourmand offert................. 104 €

les évasions duo

le plaisir parfagé a deux

Pause orientale
Hammam, savon noir fourni pour faire votre propre gommage, massage 45 min., thé offert ...................... 165 €

Evasion orientale
Hammam, gommage au savon noir, massage 45 min., thé offert...........ccocoooiiiiiieecees 178 €

Massage en duo dans la méme salle
Californien, ADRYanga, LOMI TOMI .......o.oiiiiiiceiceeee e 140 €

Escale en Inde ou Escale a Hawai
Hammam, gommage, massage, the gOUMMANG ...........c.covoviioieiceceee e 184 €

Pause bien étre
SOIN AU VISAGE DO 1.ttt 102 €

Massage AU dOS 30 MMM e 88 €




pause bien-efre o

: : ESTIME
les soins du visage 2 s E N S
ESTIME & SENS (marque francaise de cosmétiques certifiés biologiques)

Soin bio hydratant 1h00

Soin d’hydratation facteur d’éclat et de « bonne mine », une peau rebondie, ressourcée, hydratée............ 58 €

Soin purifiant 1h00
Soin respectant fondamentalement la nature de la peau, permettant de traiter en douceur pour une peau
rapidement et durablement PIUS SAINE......c.oviiiiieiiieee e 58 €

Soin confort et apaisement 1100
Pour répondre aux besoins spécifiques des peaux seches, peau plus souple, confortable, prévient
I"apparition des SIGNES A8 AGE ... 58 €

Soin du visage japonais 1h00
Soin liftant, sculpte le visage, effet toNIfIaNt ..........coooiioeceee e 65 €

les cures

Minceur

Travail sur des points d’élimination, drainant, pour une amélioration de la circulation lymphatique.

6 séances de Th (en cadeau 1 séance hammam et gommage offerte) .........ooooovvvvvvveeeevveeeeeeeeeeeee. 390 €
10 séances de 1h (en cadeau 1 massage relaxant Offer).........ccccoccoooooooooeeeeeoeereeoeeeeooeseereseeseeeeerios 640 €

Presso thérapie

Pression sur les jambes afin d’améliorer la circulation des fluides et de diminuer la sensation de jambes lourdes.
1 SEANCE A 30 MUN. .....ooooooooeeeeeeeeeeeeeeee oo 18€
10 SEANCES A 30 MNUN. ...oooooooooeeeeeeeee oo 150 €



Karine est heureuse de vous accueillir avec son équipe. Venez voyager le temps d’un instant
pour une complete harmonie corps esprit en poussant les portes de Terranga.

les horaires

Lundi.coooiiiee sur rendez-vous
Mardi.....oooooeeeiiii, 10h00 / 20h00
Mercredi . .oocveeeeeeeeeiii 10h00 / 20h00
Jeudi.ooooo 10h00 / 20h00
Vendredi........oooocooeeinn 10h00 / 21h00
Samedi......ooooiiiii 10h00 /18h00

les cartes cadeaux

Faites plaisir a vos proches en leur offrant un moment de bien-étre et d’évasion
avec les cartes cadeaux Terranga. Les cartes peuvent étre retirées directement au salon
ou commandées sur notre site internet.
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salon & hammam

02 40 89 78 40

27, rue des Dervallieres | 44000 Nantes | contact@terranga-salonzen.fr
www.lerranga-salonzen.fr

RESPECTANT LA PUDEUR DE CHACUN, SEULE LA PARTIE DU CORPS MASSEE EST DECOUVERTE. LA RELAXATION
PAR LE TOUCHER N’A AUCUN BUT MEDICAL OU THERAPEUTIQUE, NI AUCUN CARACTERE EROTIQUE.

Conception graphique LES APPRETEURS



